
 

 
 

 

 

 



 

 
предметная  

область 

учебные предметы Класс Всего 

 5 6 7 8  9  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3/3 

3/3 3/3 3/3 3/3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 - - - 
2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1  4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Итого: 27 29 30 31 32 150,5 

часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и информатика Основы информатики 0,5 0,5    1 

Математика: занимательная 

геометрия 

0,5 0,5    1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ: начальная подготовка   1   1 

Физическая культура 1   0,5  1,5 

Курс по выбору: Личностно-профессиональное 

самоопределение 

   0,5 0,5 1 

Курс по выбору: Основы проектной деятельности   1 1 0,5 2,5 

Итого 2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33  

Учебные недели 34 34 34 34 34  

 

   План внеурочной деятельности АООП ООО для обучающихся с ЗПР соответствует плану 

внеурочной деятельности ООП ООО, а также содержит обязательную область коррекционно-

развивающих занятий. 

    План внеурочной деятельности начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

недельный 
Курс внеурочной деятельности Количество часов в неделю всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические 
2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия: 

психологическсие 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия: 

дефектологические 

2 2 2 2 2 10 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
Другие направления внеурочной 

деятельности (в сответствии с планом 

4 4 4 4 4 20 



внеурочной деятельности ООП ООО) 

 


